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MEHMET AKİF İLKOKULU
(2024- 2025) EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 
BAĞIMLILIK İLE MÜCADELE OKUL EYLEM PLANI
	
TARİH
	YAPILACAK ÇALIŞMALAR
	ÇALIŞMALARI YÜRÜTECEK GÖREVLİLER
	
İŞ BİRLİĞİ YAPILACAK KİŞİ VE KURULUŞLAR

	
EKİM 2024
	Planlama:

1. Bağımlılık ile mücadele okul komisyonun kurulması 

	
Okul Yönetimi
	

	
EKİM 2024
	2. Bağımlılıkla mücadele okul eylem planının hazırlanması 

	Okul Komisyonu
	Yeşilay

	EKİM 2024
	3. Okul giriş-çıkışlarının kontrol altına alınması.
	Okul Yönetimi
	

	EKİM 2024
	4. Okul Eylem Planı hakkında tüm personelin bilgilendirilmesi
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Rehberlik Servisi

	

	KASIM 2024
	5. Bağımlılıkla mücadele kapsamında okul çevresindeki risklerin tespit edilerek gerekli önlemlerin alınması

	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
	

	KASIM 2024
	6. İnternet ve bilişim araçlarının güvenli kullanımı,teknoloji bağımlılığı,türleri ve etkileri,güvenli internet profili oluşturma,kişisel verilerin korunması,bilgisayar tablet ve telefonların  güvenli kullanımına ilişkin öğrenci ve velilere dönük bilgilendirme çalışmaları yapılması
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi
	

	KASIM 2024
	7. Teknoloji bağımlılığının olumsuz etkilerini anlatan kısa bilgilendirici videolar izletilmesi.Güvenli internet kullanımı poster,afiş yarışmaları.


	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	KASIM 2024
	8. Velilere yönelik internet güvenliği hakkında broşür hazırlanması
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	KASIM 2024
	9. Okul WEB Sayfaları ve veli gruplarında bilgilendirici ve uyarıcı içeriklerin paylaşılması
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	ARALIK 2024
	10. Öğrencilere şifre güvenliği ve hesap koruma hakkında bilgi verme.
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	ARALIK 2024
	11. Velilerle çevrim içi güvenli alışveriş ve sosyal medya kullanımına ilişkin bilgilendirme oturumları.
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	ARALIK 2024
	12. Veliler için evde güvenli internet kullanımı rehberi hazırlanıp dağıtılması.
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	ARALIK 2024
	13. Okul WEB Sayfaları ve veli gruplarında bilgilendirici ve uyarıcı içeriklerin paylaşılması
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	ARALIK 2024
	14. Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi  (TBM) kapsamında öğrencilere,öğretmenlere,personele ve velilerimize bağımlılıkla mücadele ile ilgili bilgilendirme yapılması.
	Okul Komisyonu
Rehberlik servisi

	Yeşilay Cemiyeti

	
ARALIK 2024
	15. Öğrencinin etkili reddetme davranışı ‘Hayır Diyebilme!’ akran baskısına  karşı koyma  konusunda bilgilendirme yapılması,bu anlamda  yaşam  becerisinin geliştirilmesi 
	Okul Komisyonu
Rehberlik servisi
	
Rehberlik Araştırma Merkezi 
Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğü 
İl Sağlık Müdürlüğü,İl Emniyet Müdürlüğü

	OCAK 2025
	16. Sağlıklı dijital yaşam konulu öğrenci bilgilendirmeleri ve pano çalışmaları.
	Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	OCAK 2025
	17. Velilere yönelik dijital bağımlılıkla başa çıkma stratejilerini anlatan bilgilendirme çalışmaları ve Öğrencilere sağlıklı dijital yaşam konusunda rehberlik dersleri.
	Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	YIL BOYUNCA
	18. Eğitim ortamında “Biz Bilincini” geliştirecek faaliyetlerin düzenlenmesi.
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi

	

	YIL BOYUNCA
	19. Ailelerin çocuklarını izlemelerini arkadaşlarını tanımalarını , çocukları ile doğru iletişim kurmaları , onların yanında olduklarını göstermeleri , çocukların internet ve bilgisayar kullanımı konularında toplantı , seminer , afiş , broşür v.b şekilde desteklenmesi.
	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
Sınıf öğretmenleri
Rehberlik Servisi
	Yeşilay
Rehberlik Araştırma Merkezi
İl Sağlık Müdürlüğü

	YIL BOYUNCA
	20. Öğrencilere örnek olmaları bakımından tütün ve tütün ürünlerinin kullanan öğretmen ve yöneticilerin öğrencilerin görebileceği okul çevresi gibi dış alanlarda bu tür ürün kullanmamaları için gerekli tedbirlerin alınması.
	Okul Yönetimi

	

	YIL BOYUNCA
	21. Sağlıklı yaşam ve Tütün bağımlılığı hakkında öğrencilere yönelik seminer çalışmaları
	
	Yeşilay
Rehberlik Araştırma Merkezi
İl Sağlık Müdürlüğü

	YIL BOYUNCA
	22. Bilinçli Teknoloji Kullanımı Konusunda Öğrenci ve Velilerin Bilgilendirilmesi
	Okul Yönetimi
Öğretmenler
Okul Rehberlik Servisi
	

	YIL BOYUNCA
	23. İnternet Bağımlılığı konusunda öğrencilere yönelik bilinçlendirme çalışmaları yapılması
	Okul Yönetimi
Öğretmenler
Okul Rehberlik Servisi
	Yeşilay
Rehberlik Araştırma Merkezi


	YIL BOYUNCA
	24. Şiddete tanık olan, şiddete maruz kalan öğrencilerin bireysel veya grupla danışma sürecine alınması ve ailesiyle işbirliği yapılması, gerekirse sağlık kurumlarına yönlendirilmesi.
	
	Yeşilay
Rehberlik Araştırma Merkezi
İl Sağlık Müdürlüğü

	YIL BOYUNCA
	25. Risk grubunda olan öğrencilerin tespit edilerek ailesi ile işbirliği yapılması , aile işbirliğinin güçlendirilmesi okula devamlarının sağlanması ve okul başarısının arttırılmasına yönelik çalışmalarının yapılması.
	Okul Yönetimi
Öğretmenler
Okul Rehberlik Servisi

	

	YIL BOYUNCA
	26. Risk grubunda olan öğrencilere aile ziyaretleri yapılması.
	Okul Yönetimi
Öğretmenler
Okul Rehberlik Servisi

	

	
YIL BOYUNCA
	27. Okul kantinlerinde sağlığa zararlı maddeler ve öğrencilerin beslenmesini olumsuz etkileyen yiyeceklerin bulundurulmamasının sağlanması ve satışının engellenmesi açısından denetlenmesi.
	Okul Yönetimi


	

	YIL BOYUNCA
	28. Sportif ve sanatsal etkinliklerin yapılmasının planlanması ve başarılı olan öğrencilerin ödüllendirilmesi
	Okul Yönetimi
Okul Rehberlik Servisi
Öğretmenler
	

	


YIL BOYUNCA
	29. Öğrencilerin ders dışı zamanlarının(boş zamanlarının) spor , sanat , kültür , sosyal sorumluluk projeleri , doğayı koruma ve geliştirme etkinlikleri gibi faaliyetlerle yararlı biçimde değerlendirmeleri için okulun bölgesindeki tesis , araç ve gereçlerden ortaklaşa yararlanmasına yönelik tedbirlerin alınması.

	
Öğretmenler
Okul Rehberlik Servisi

	İl Milli Eğitim Müdürlüğü
Belediyeler

	MART  2025
	30. Okullarda  “sağlıklı nesil sağlıklı yaşam” ve bağımlılık konusunda çalışmalar(resim, kompozisyon, video, kısa film vb) yapılması.

	Okul Komisyonu
Okul Yönetimi
	

	YIL BOYUNCA
	31. Okul giriş ve çıkışlarının kontrol altına alınması

	Okul Yönetimi
	

	
YIL BOYUNCA
	32. Okul güvenliğini artıracak tedbirlerin alınması
	Okul Yönetimi

	


	YIL BOYUNCA 
	33. Okul devamsızlığı ve izinsiz gelmemenin önlenmesine yönelik aile bilgilendirici broşür hazırlanması


	Okul Komisyonu
Rehberlik servisi
	

	MART 2025
	34. Yeşilay Haftası kapsamında okul panosu hazırlanması  ve çeşitli faaliyetlerin yapılması

	Okul Yönetimi,Tüm Öğretmenler

	Yeşilay Cemiyeti

	

YIL BOYUNCA
	35. Eğitim kurumuna uyum beklentileri eğitimi adı altında;içerisindesigara,alkol ve uyuşturucu ile mücadele stratejilerine yönelik bilgileri içeren sağlıklı bir hayat için eğitim modülüne tabi tutulmalarının teşvik edilmesi. (Okullara gönderilen eğitim materyalleri kullanılması,Yeşilay Cemiyet TBM’nin ilgili modülleri)


	Okul Komisyonu
Rehberlik servisi

	Yeşilay Cemiyeti
RAM

	
YIL BOYUNCA
	36. Öğrencilerin ve kursiyerlerin ; uyuşturucu kullanımı ve satış gibi durumlara şahit olmaları halinde ne yapmaları gerektiğine dair ihbar,kendinikoruma,hayırdiyebilme,berelerini geliştirmeyi hedefleyen afiş ve broşürler hazırlanarak okulların görünür yerlerine asılması.(TBM modülünde Sağlıklı Yaşam,Tütün Bağımlılığı modüllerinde bulunan ilgili meteryal ve afişlerin okullara asılması.)

	Okul Komisyonu
Rehberlik servisi
	
Rehberlik Araştırma Merkezi 
Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğü 
İl Sağlık Müdürlüğü,İl Emniyet Müdürlüğü

	

YIL BOYUNCA
	37. Sokakta çalıştırılan veya dilendirilen çocukların sağlık,sosyalhizletlerden yararlanma imkanlarının,yaşam kalitelerinin ve mesleki becerilerinin arttırılması ve kendilerine eğitim ve danışmanlık hizmetlerinin verilmesi.Gerekli kurumlara bildirimde bulunulması ve takibinin yapılması


	Okul Yönetimi,
Okul Komisyonu
Rehberlik servisi
	İl sağlık Müdürlüğü
Yeşilay Cemiyeti
Çocuk Mahkemeleri

	YIL BOYUNCA
	38. Her türlü sakız, şeker, çerez vb ürünlerde tütün ürünlerine benzeyecek veya markasını çağrıştıracak ürünlerin eğitim ortamlarında dağıtımının ve satışının engellenmesi


	Okul Komisyonu
Rehberlik servisi
Tüm öğretmenler
	






	YIL BOYUNCA
	39. Eylem planında bulunan etkinliklere daha çok öğrencinin katılımının sağlanmasına yönelik tedbirlerin alınması.


	Okul Komisyonu
Rehberlik servisi
Tüm öğretmenler
	

	MAYIS 2025
	

Faaliyet raporunun oluşturulması
	
Okul Yönetimi
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Müdür Yardımcısı                       Psikolojik Danışman                 Psikolojik Danışman                                  1.     Sınıf Öğretmeni




Duran ÖZGÜL                     Pınar KAÇAKÇI             Mehmet SARIOĞLU                     Hilal ÖRS                         Mustafa ÖZDEN
2.   Sınıf Öğretmeni                3.   Sınıf Öğretmeni            4.  Sınıf Öğretmeni                Okul Öncesi Öğretmeni          Okul Aile Bir.Tems.


02.10.2024
Tahsin TOPRAK
Okul Müdürü
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