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ÖZGÜVEN 

 
 

Özgüvenİn Şİfrelerİ: 
 

Çocuğunuzu olduğu gibi kabul edin 
Ona sık sık söz hakkı verin 

Ondan beklentileriniz onun yetenekleri ölçüsünde olsun 
''Ne düşünüyorsun “diye sorarak duygularını anlamaya çalışın 

O konuşurken onun yüzüne bakın ve ciddiye alındığını hissettirin 
Onun fikirlerine değer verdiğinizi hissettirin 

Çocuğunuzun olumlu davranışlarını kesinlikle takdir edin 
Yaşına uygun görevler, sorumluluklar verin 

Onunla beraber sosyal aktivitelerde bulunun 
Onun ile değişik konularda sohbet etme ortamı oluşturun 

Onun korku ve endişelerine saygı duyun 
Başkaları ile onu kıyaslamayın 

Aşırı eleştirici olmaktan ve yargılayıcı davranmaktan kaçının 
Hatalı davranışlarını konusarak uyarın ve ona doğru olanı anlatın 

Baskaları yanında onu küçük düşürüp başarısızlıklarından söz etmeyin 
Kabiliyetlerini fark edin ve teşvik edin 

Onu sosyal ortamlarda bulunmaya cesaretlendirin 
Topluluk içerisinde söz almasını teşvik edin 

Aile için vazgeçilmez bir kişi olduğunun altını çizin 
Onun yerine yapması gereken şeyleri siz yapmayın 
Onun aile içi bağlarının kuvvetlenmesini sağlayın 

Sadece onun için ayırdığınız zamanlar olsun 
Onu sık sık sevdiğinizi söyleyin, sevginizi belli koşullara bağlamayın. 

Sık sık gelecekle ilgili planlarınızdan , hayallerinizden söz edin 
Onu cesaretlendirerek, yüreklendirerek yaşama sevincini canlı tutun 

Bunları yaparken samimi ve içten olun 


